Beweging van de maand: Iste kleuterklas

Geen

Samen met mama of papa
zing je het onderstaande

liedje en raak je de
lichaamsdelen aan die je
zingt:

Hoofd, schouders, knie en
teen, knie en teen

Hoofd, schouders, knie en
teen, knie en teen

Oren, ogen, puntje van je
neus

Hoofd, schouders, knie en
teen, knie en teen

Symmetrie, tijdsperceptie,

lichaamsperceptie
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Beweging van de maand: 2% kleuterklas

2% kleuterklas

Materiaal:

Beschrijving beweging:

Aandachtspunten:

Bewegingsdoelen:

Moeiiijker: = ‘Makkelijker:
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Beweging van de maand: 3d® kleuterklas

3“ kleuterklas

Geen

Ga in kleermakerszit zitten voor mama of
papa.

Mama of papa slaat een ritme van vijf
klopjes, bv. linkerknie, rechterknie,
linkerknie, rechterknie, klap in de handen.
Probeer deze ritmische beweging van
mama of papa na te doen.

Gebruik beide handen bij bodydrum.

Tijdsperceptie, lichaamsperceptie
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Heweeqg sneller en wissel van Mama of papa maakt
ritme een ritmische beweging van

gdrie Kiopias
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