BEWEGING VAN DE MAAND: SEPTEMBER

Krijt of fouw

Mama of papa tekent twee
Krijttiinen of 12qt twee tou
wen op tlen cm van eikaar,
en maak! zo een dunne
siraal

Daarna probeer ji| tussen
de lnen te stappen zonder
de lijnen ta raken

Evenwicht, cogmotariel
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S1a mool rechtop met (e
voelen naast elkaar

Hof je hielen goed van de
grond xodat je op jo tenen

staat. Probenr dit drie
seconden vol te houden on
Breng dan [e hielen rustiy
woer naar beneden

Bit mool in evenwich! staan

Evenwicht,
lichaamsperceptie

@ Moeilijker: Makkelijker:

Probesr oak o |& tenen Lt lopen Hel j& hielen niet te hoog §
Zet tlen stappen grond.
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Sta mool rechtop met je voeten naast
elkaar,

Stap nu voetje voor voetje naar voren,

Zorg dat de hiel van je linkervoel altijd

de tenen van Je rechitervoet aanraakt en
omgekeord.

Kijk niet naar e voeten terwijl je de stappen
zet.

Doe dit ongeveer vijf meter en kom danh
achterwaarts voetje na voetje terug.

Kijk niet naar je voeten
Je voeten moeten mooi aansluiten,

Evenwicht, ruimteperceptie,
lichaamsperceptie

Makkelijker: '

Doe alleen de staples voo: Sty |

D‘.l’J_.izen_dpoo‘r

Moellijker:

Probeer voorwaarts met de ogen
dicht te stappen
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