BEWEGING VAN DE MAAND: NOVEMBER

Geen

Ga op e handen en kniegén
zitten,

Kruip nu rustig voorwaarts
rond de tafel.

Doe dit drie keer.

Evenwicht,

oog-handcaordinatie,
oogmotoriek, lateralisatie



jurgen
wervetuin

jurgen
duizend


BEWEGING VAN DE MAAND: NOVEMBER

Krant

Ga op je handen en knieén
zitten,

Kruip dan voorwaarts drie
keer rond de tafel,

Kijk goed voor je.

Oog-handcodrdinatie,
oogmotoriek, Isteralisatie,
gvenwicht

Moeilijker:

Leg een krant op je rug en kruip
achterwaarts, Zorg ervoor dat de
krant niet van je rug vait,
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Kruip traag rond de tafel.
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BEWEGING VAN DE MAAND: NOVEMBER

Geen

Ga op Je handen en knieén zitten.

Kruip langzaam vijf meter naar voren.
Krulp langzaam vijf meter naar achteren.
Kruip langzaam een rondje naar rechts.
Kruip langzaam een rondje naar links.

Kruip traag.

Oogmotoriek, evenwicht

Moeilijker:
Mama of papa stelt jou tijdens
het krulpen enkele vragen.
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Makkelijker:

Mama of papa kruipt voor jou,



jurgen
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