BEWEGING VAN DE MAAND: 15" kleuterklas

1"; kleuterklas

Krant

Neem een krant en scheur
deze in zoveel mogelijk
stukjes.

Fijne motoriek,
oog-handcodrdinatie
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duizend


BEWEGING VAN DE MAAND: 2de kleuterklas
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Beschrijving beweging:

Aandachtspunten:

Bewegingsdoelen:

Moeilijker: Makkelijker:

Fl o Jeren.
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BEWEGING VAN DE MAAND: 3de kleuterklas

STRULTOTERNT S

COTIPTEUSOUT
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PR A SU T LIS ST IS IR

Papier

Neem een blad papier en probeer dit met
twee handen mooi in twee te scheuren,
Scheur beide stukken nogmaals in twee en
blijf zo verder scheuren totdat je veel kleine
papiertjes hebt.

Neem nu in elke hand een papiertje en
verfrommel het tot een propje.

Doe dit met alle papiertjes zodat je veel
propjes krijgt.

Maak daarna met één hand een vuist en leg
er met je andere hand een propje op.
Schiet dan met duim en wijsvinger van de
andere hand de prop weg.

Probeer het propje krachtig weg te schieten.

Oog-handcodrdinatie, oogmotoriek,
symmetrie, lateralisatie
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