Beweging van de maand: 1ste kleuterklas

Bellenblazer

Mama of papa blaast bellen.
Jij probeert de bellen met
één hand te vangen

Oog-handcodrdinatie, oog-
motoriek,
ruimteperceptie

E R VYV E T U I N



jurgen
duizend

jurgen
wervetuin


Beweging van de maand: 2de kleuterklas

Mousse tennisballetje of :
stressballetje i :

Ga op de grond zitten in | -‘, , Duizendpoo |

kleermakerszit.

Hou het balletje vast in één i
hand. 23
Knijp Je hand langzaam

volledig dicht en doe ze

daarna langzaam weer open,

Doe dit vijf keer met elke

hand.

Voer de beweging traag uit.

Fijne motoriek,
sensomotoriek

Moeilijker:

Tel hardop t

Makkelijker:
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Beweging van de maand: 3% kleuterklas

Geen

Sta mooi rechtop met je voeten tegen
elkaar.

Breng je linkerhand tot voor je buik met

je handpalm naar boven.

Tik nu met je linkerduim elke vingertop aan
(allemaal van de linkerhand dus).

Doe dit vijf keer.

Voer de oefening ook uit met je
rechterhand.

Alleen de vingers bewegen.

Lateralisatie, codrdinatie,
lichaamsperceptie, fijne motoriek

Moeilijker: Makkelijker:

Wissel na elke keer van hand Voer dit heel traag uit

\'-.Wm ) Doe dit zonder naar je handen

b te kijken
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